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گام به گام کار و فناوری هفتم - پودمان دوم
کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات
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این فایل توسط سایت ایران‌توشه تهیه شده است.
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کار کلاسیصفحه ۱۱۸

ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات و کاربرد آن‌ها
با هم‌اندیشی در گروه، جدول ۱ــ۲ را کامل کنید :

جدول ۱ــ۲. برخی از ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات

ابزارهای فناوری اطلاعات
و ارتباطات

کاربرد ابزارها
پیشنهاد امکاناتی که می‌توان به این

ابزار اضافه کرد

ارتفاع‌سنج، فشارسنج و قطب‌نمامکالمه، ارسال پیامکتلفن همراه

نوشتن متن، محاسبه، نقاشی، جست‌وجورایانه
و ذخیره‌ی اطلاعات

صفحه‌ی لمسی و اتصال به چاپگر
بی‌سیم

اتصال به چاپگر و ارتباط با ماهوارهنمایش فیلم و برنامه‌ها، اتصال به اینترنتتلویزیون هوشمند

دریافت پول نقد، انتقال وجه و پرداختخودپرداز بانک
قبض

پرداخت قبض با خواندن خودکار
بارکد

بارش فکریصفحه ۲۱۸

درباره‌ی »آموزش الکترونیکی« گفت‌وگو کنید و جمع‌بندی آن را در چند خط بنویسید.

آموزش الکترونیکی یعنی یاد دادن و یاد گرفتن به کمک ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات مانند رایانه،
اینترنت و تلفن همراه. در این روش می‌توان در هر زمان و هر مکان درس خواند و فیلم و محتوای آموزشی را
دید. فایل‌های درسی را می‌توان چندین بار مرور کرد و به آسانی برای دیگران فرستاد. دانش‌آموزان دورافتاده و
بیمار نیز می‌توانند از آموزش بهره‌مند شوند و هزینه‌ی رفت‌وآمد کم می‌شود. با این حال، آموزش الکترونیکی
به رایانه و اینترنت مناسب نیاز دارد و کار عملی و ارتباط رو در رو با معلم و هم‌کلاسی‌ها را به‌طور کامل جبران

نمی‌کند.
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کار کلاسیصفحه ۳۲۰

تأثیرات فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی
با هم‌اندیشی در گروه جاهای خالی در شکل ۳ــ۲ را کامل کنید.

تکمیل شکل ۳ــ۲

تأثیر فناوری اطلاعات و ارتباطاتجای شکل

اطلاع‌رسانی سریع و پخش اخبار )رسانه‌ها(کادر بالا )بلندگو و موج(

ارتباط سریع و آسان با دیگران )پیام‌رسان‌ها و ایمیل(کادر سمت چپ )نماد پیام(

آموزش الکترونیکیتصویر سمت راست

پزشکی و جراحی با کمک فناوریتصویر پایین راست

ارائه‌ی خدمات الکترونیکی و ثبت‌نام اینترنتیتصویر پایین چپ
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پرسشصفحه ۴۲۰

تصور کنید فناوری اطلاعات و ارتباطات از زندگی امروزهٔ شما خارج شود، به نظر شما چه دگرگونی‌هایی در
زندگی شما ایجاد خواهد شد؟

اگر فناوری اطلاعات و ارتباطات از زندگی ما خارج شود، بسیاری از کارها کندتر و سخت‌تر می‌شود. ارتباط با
دوستان و خانواده با تلفن همراه و اینترنت ممکن نخواهد بود و باید با نامه‌نگاری یا رفت‌وآمد انجام شود.
خرید اینترنتی، پرداخت قبض و کار با خودپرداز از بین می‌رود و باید به بانک و ادارات مراجعه کرد. دسترسی به
اطلاعات، آموزش مجازی و پخش اخبار به‌سرعت امروز نخواهد بود و کارهایی که به سرعت و دقت نیاز دارند،

دشوار می‌شوند.

کار کلاسیصفحه ۵۲۱

تأثیرات استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی
با هم‌اندیشی درگروه، جدول ۲ــ۲ را کامل کنید :

جدول ۲ــ۲. تأثیرات برخی از ابزار فناوری اطلاعات و ارتباطات در زندگی

تأثیرات استفاده از این ابزار در زندگیابزار فناوری اطلاعات و ارتباطات

افزایش سرعت کارها آسانی اجرای کارها دقت بیشتر در اجرای کارهارایانه

ارتباط سریع و آسان با دیگران در هر مکان دسترسی به اینترنت و اطلاعاتتلفن همراه

دسترسی سریع به اطلاعات ارسال نامه‌ی الکترونیکی و آموزش از راه دوراینترنت

انجام کارهای بانکی در هر ساعت از شبانه‌روز بی‌نیازی از رفتن به بانکخودپرداز بانک

این فایل توسط سایت ایران‌توشه تهیه شده است.
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کار کلاسیصفحه ۶۲۲

ایجاد پوشه برای ذخیره کردن پرونده‌ها
برای دسترسی ساده‌تر به اطلاعات و دسته‌بندی پرونده‌هایی که تهیه می‌کنید، در یکی از درایوهای رایانه )با

نظر دبیر خود(، پوشه‌ای با نام مناسب برای گروه و داخل آن چند پوشه با عنوان‌های »تصویر«،
»گزارش«،»فیلم« و ... ایجاد کنید. در طول سال با اجرای کارهای گروهی، پرونده‌های تولید شدهٔ خود را در

پوشهٔ مربوط به آن ذخیره کنید.

( وارد شوید و روی فضای خالی کلیک راست کنید.Dدر یکی از درایوهای رایانه )مثلاً درایو 

 را انتخاب کنید و نام مناسب گروه را بنویسید؛ مثلاً »گروه ستاره‌ها«.Folder و سپس Newگزینه‌ی 

وارد پوشه‌ی ساخته‌شده شوید و به همین روش سه پوشه با نام‌های »تصویر«، »گزارش« و »فیلم«
بسازید.

در طول سال، هر پرونده‌ی تولیدشده را در پوشه‌ی مربوط به خودش ذخیره کنید؛ مثلاً عکس‌ها در
»تصویر« و گزارش‌ها در »گزارش«.
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کار کلاسیصفحه ۷۲۲

در شکل ۵ــ۲ جاهای خالی را با عبارت‌های مناسب پر کنید.

عبارت‌های مناسب برای شکل ۵ــ۲

عبارت مناسبجای خالی

۵۰ تا ۶۰ سانتی‌مترابر بالایی )فاصله‌ی چشم تا صفحه‌نمایش(

مچ‌ها آزاد و صاف باشندابر کنار دست‌ها )مچ دست‌ها(

کمر چسبیده به پشتی صندلی باشدابر کنار پشتی صندلی

زاویه‌ی ۹۰ درجهابرهای کوچک آرنج، لگن و زانو

ارتفاع صندلی متناسب با قد باشد و کف پاها روی زمین قرار گیردابر پایین )ارتفاع صندلی(
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کار کلاسیصفحه ۸۲۳

در گروه خود، فهرست جانشینی مواد غذایی روزانه را تکمیل کنید )از شبکهٔ رشد استفاده کنید(.

فهرست جانشینی مواد غذایی روزانه

گروه غذایی
تعداد واحد

در روز
هر واحد معادل یکی از اقلام زیر است

نان سنگک، تافتون یا بربری به اندازه‌ی یک کف دست؛ برنج پخته۶ تا ۱۱نان و غلات
یک‌سوم لیوان )۵ قاشق غذاخوری(؛ ماکارونی نصف لیوان

نصف لیوان سبزی پخته یا یک لیوان سبزی خام۳ تا ۵سبزی‌ها

پرتقال ۱ عدد )۱۵۰ گرم(؛ سیب کوچک ۱ عدد )۱۲۰ گرم(؛ آب میوه نصف۲ تا ۴میوه‌ها
لیوان

یک لیوان شیر یا ماست؛ پنیر به اندازه‌ی دو قوطی کبریت۲ تا ۳شیر، ماست و پنیر

گوشت، تخم‌مرغ،
حبوبات و مغزها

گوشت پخته )قرمز، مرغ یا ماهی( به اندازه‌ی کف دست بدون۲ تا ۳
انگشتان؛ یک تخم‌مرغ؛ نصف لیوان حبوبات پخته

روغن‌ها، چربی‌ها و
شیرینی‌ها

کم‌ترین
مقدار

فقط به مقدار کم مصرف شوند
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کار غیرکلاسیصفحه ۹۲۳

مواد غذایی و سهم هر یک را که به طور متوسط در یک روز مصرف می‌کنید، بنویسید. فهرست شما با هرم
راهنمای مواد غذایی چقدر مطابقت دارد؟

نمونه‌ی مصرف یک روز )پاسخ نمونه(

مقدار توصیه‌شده در هرممصرف روزانهگروه غذایی

۶ تا ۱۱ واحدنان صبحانه، ناهار و شام و یک بشقاب برنج )۷ واحد(نان و غلات

۳ تا ۵ واحدسالاد و سبزی خوردن )۲ واحد(سبزی‌ها

۲ تا ۴ واحدیک سیب و یک پرتقال )۲ واحد(میوه‌ها

۲ تا ۳ واحدیک لیوان شیر و کمی پنیر )۲ واحد(شیر و لبنیات

۲ تا ۳ واحدمرغ در ناهار و تخم‌مرغ در صبحانه )۲ واحد(گوشت و جانشین‌ها

مقایسه )نمونه(: فهرست بالا تقریباً با هرم غذایی مطابقت دارد؛ فقط مصرف سبزی‌ها کمی کم‌تر از حد
توصیه‌شده است و باید سبزی بیشتری مصرف شود. هرکس باید فهرست واقعی خودش را بنویسد و با همین

روش مقایسه کند.

کار غیرکلاسیصفحه ۱۰۲۳

در شبکهٔ رشد، قسمت دانشنامه/ سرگرمی، سرگرمی فکری »آدم‌خوارها و کتاب‌خوان‌ها« را انجام دهید.

پاسخ آماده‌ای ارائه نشده است. این سرگرمی در محیط شبکه‌ی رشد و به‌صورت برخط انجام می‌شود و
دانش‌آموز باید آن را خودش انجام دهد.

این فایل توسط سایت ایران‌توشه تهیه شده است.
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